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relsaanbod relzen in kleine groepen - Azie en Oost-Europa - China, Tibet & Nepal

‘ Taoisme, boeddhisme en hindoeisme
China, Tibet & Nepal

In drie weken tijd bereis je maar liefst drie landen, China, Tibet en
Nepal, elk met een heel eigen cultuur, sfeer en godsdienst. Natuurlijk
bezoek je Beijing, waar moderne architectuur wordt afgewisseld met
keizerlijke monumenten. In Tibet maak je de beroemde tocht over de
Friendship Highway en ontmoet je vele monniken, bekijk je
levendige kloosters, verbaas je je over de gedetailleerde religicuze
muurschilderingen en ruik je de geur van wierook en yakboter. Nepal
tenslotte, laat je iets van de geheimen van het hindoeisme zien, dat
hier vreedzaam samengaat met het boeddhisme.
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5. Beijing / Beijing - Lhasa, het kloppend hart van Tibet
Pingyao Dan breekt het plechtige moment aan waarop je landt in Lhasa en je

6. Pingyao de ijle berglucht in je longen voelt stromen. Eén van de eerste dingen
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fascinerende kleuren te geven. Lhasa is nog immer het kloppend hart

9. Xi'an - Lhasa van Tibet, dat kan je zien aan de grote hoeveelheden pelgrims die uit
10. Lhasa alle uithoeken van Tibet een bezoek komen brengen aan de voor hun
11.Lhasa heilige Jokhangtempel. Dit is voor jou meteen een goede plek om
12.Lhasa kennis te maken met Lhasa en met Tibet. Op de Barkhor, het plein
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voor de Jokhangtempel, is het altijd druk en levendig, net zoals op de
pelgrimsroute die altijd met de klok mee om de tempel heen loopt.
Overal zijn kraampjes met spullen waar de pelgrim iets aan heeft,
yakboter, gebedsvlaggen, thanka’s, gebedssnoeren en beelden. Het
beklimmen van het Potalapaleis, de vroegere winterresidentie van de
Dalai Lama, bewaar je voor een dag later, wanneer je lichaam een
beetje aan de grote hoogte is gewend.

Kleurige gebedsvlaggen

Het is een ruwe tocht door onherbergzaam gebied die je per
landcruiser van Lhasa naar Nepal voert. In Samye tref je het oudste
klooster aan van Tibet, gebouwd in de vorm van een
driedimensionale mandala. ’s Morgens mag je misschien wel een
gebedsdienst bijwonen, als je je tenminste stilhoudt en geen foto’s
maakt. Op de hoge Kambapas wapperen de kleurige gebedsvlaggen
in de wind, hun gebeden de hemel in strooiend. Gyanze is een stadje
met een authentiek Tibetaans karakter en met de enige overgebleven
prachtige Newari Chorten (stoepa), uit 1427.

In het Tashilunpoklooster in Xigaze, de residentie van de Panchen
Lama, zul je misschien wel worden aangesproken door jonge
monniken die eens in je reisgids willen kijken op zoek naar een foto
van zichzelf.

Adembenemende zonsopgang

Na het prachtig gelegen dorp Sakya, met het ommuurde en
fortachtige klooster dat een goed bewaarde bibliotheek bevat, is het
tijd voor een blik op de beroemde Mount Everest. Via een zware
tocht over onverharde paden bereik je het klooster van Rongbuk,
vanwaar je per paard en wagen een tocht kunt maken naar het
basecamp om bij helder weer Hare Majesteit in volle glorie te kunnen
aanschouwen. De wegen naar de grens met Nepal zijn slecht, zeker
op het laatste stuk komen regelmatig aardverschuivingen voor. Maar
het uitzicht maakt het makkelijker de ongemakken te verdragen en je
te verbazen over de plotselinge sprookjesachtige groene vallei met
watervallen die je in Nepal naar de hoofdstad Kathmandu leidt.

In Kathmandu heb je tenslotte nog tijd om te bekijken hoe het
hindoeisme en boeddhisme soms letterlijk in tempels samengaan. De
oude koningssteden nodigen uit om al rustig slenterend doorheen te
wandelen.
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